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GURU GAITRI MANTRA MIT 4x HAR

Mantra fiir Wohlstand

Har Har Har Har GOBINDAY
Har Har Har Har MUKHANDAY
Har Har Har Har UDAARAY
Har Har Har Har APAARAY
Har Har Har Har HAREEANG
Har Har Har Har KAREEANG
Har Har Har Har NIRNAAMAY

Har Har Har Har AKAAMAY

Yogi Bhajan iibersetzte das Guru Gaitri Mantra folgendermafien:

Der, der uns erhélt.

Der, der uns befreit.

Der, der uns erhebt.
Der Unendliche.
Der, der alles tut.

Der, durch dessen Gnade alles geschieht.
Namenlos und wunschlos.

Alles umfassend.
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Kundalini Tantra Yoga ¢

Dieses Mantra richtet den Geist auf Wohlstand und Kraft aus. Es enthélt die acht Facetten des
Selbst mit Har, der urspringlichen Kraft der Kreativitat. Die vier Wiederholungen von Har ge-
ben allen Aspekten Kraft und ermdglichen es, die Barrieren der Vergangenheit zu durchbre-
chen. Es verwandelt Angst in Entschlossenheit, um die gespeicherte Energie des Nabelzent-
rums zu nutzen und zu erweitern. Es ruft Fihrung und Unterstlitzung hervor — alle Krafte
dienen deinem wahren Zweck.

GOBINDAY — Erhaltend / MUKANDAY — Befreiend / UDAARAY - Erleuchtend
APAARAY — Unendlich / HAREEANG — Zerstorend / KAREEANG - Schaffend
NIRNAAMAY — Namenlos / AKAAMAY — Wunschlos

Mudras zur Verwendung mit dem Wohlstandsmantra

- Merkurlinie (Buddhi-Mudra): Beruhrung der Spitzen von kleinem Finger und Daumen
— fur Freundschaft und Wohlstand.

- Sonnenlinie (Surya-Mudra): Berihrung der Spitzen von Ringfinger und Daumen — fur
Gesundheit.

- Saturnlinie (Shuni-Mudra): Beriihrung der Spitzen von Mittelfinger und Daumen — flr
Reinheit und Frommigkeit.

- Jupiterlinie (Gyan-Mudra): Bertihrung der Spitzen von Zeigefinger und Daumen — Hin-
dernisse verschwinden.

Dieses Mantra besitzt ein Klangsystem mit vierzig Ténen. Es wirkt auf die sieben Chakren und
das achte, die Bogenlinie des Menschen (auch bekannt als Aura), innerhalb der finf Tattvas
— Ather, Luft, Wasser, Erde und Feuer. Es hat die Kraft der Vierzig, sodass es jede Negativitat
oder jedes Ungliick durchdringen kann. Es besitzt die Macht, durchzubrechen — egal, was
auch geschieht.

‘Success and the Spirit — An Aquarian Path to Abundance’, Seite 184
Kundalini Yoga in der Tradition von Yogi Bhajan.
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